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Πριν από 12 δισεκατομμύρια χρόνια, η απέραντη δύναμη που γνωρίζουμε ως Θεό, η οποία υπήρχε 
μέσα σε ένα ανεκδήλωτο κενό, αποφάσισε να βιώσει τον εαυτό της. Με μια μεγάλη έκρηξη 
δημιούργησε όλη την ύλη του σύμπαντός μας και στη συνέχεια συνέχισε να εξερευνά τον εαυτό 
της μέσα από αναρίθμητες μορφές, από τον βράχο και την ακρίδα έως το φεγγάρι και τον 
ελέφαντα. Ωστόσο, επειδή αυτή η απέραντη δύναμη ήταν πανταχού παρούσα και παντογνώστρια, 
καθεμία από τις εκδηλώσεις της διέθετε επίσης αυτές τις ιδιότητες. Για να γνωρίσει τον εαυτό της 
μέσα από τις πολλές μορφές της, έπρεπε να κρατήσει τη φύση της ύπαρξής της μυστική ακόμη και 
από τον ίδιο της τον εαυτό. 

Σήμερα χρειάζεται να κατανοήσουμε τη φύση της πραγματικότητας. Χρειαζόμαστε ένα νέο ιερό 
όνειρο, επειδή το παλιό ανθρώπινο όνειρο έχει εξαντληθεί. Καθώς αρκετοί από εμάς 
ενσαρκώνουμε αυτό το ιερό όνειρο, γίνεται μια δυνατότητα για ολόκληρη την ανθρωπότητα. Σε 
προσκαλώ να εξερευνήσεις αυτό το μονοπάτι, ένα μονοπάτι που είναι πλέον διαθέσιμο σε εμάς 
στη Δύση και μας επιτρέπει να συμμετέχουμε στη διαδικασία της δημιουργίας, να ονειρευτούμε 
δηλαδή ένα ιερό όνειρο. 

Ακολουθώντας αυτό το καθοδηγούμενο ταξίδι και επισκεπτόμενοι τρεις προηγούμενες ζωές, 
μπορούμε να θεραπεύσουμε την καρμική μας γραμμή. Η πραγματική μάχη είναι να υπερβούμε την 
καρμική γραμμή που έχουμε κληρονομήσει και να σταματήσουμε να επαναλαμβάνουμε παλιά 
λάθη. Η νίκη σε αυτή τη μάχη σημαίνει ότι αφυπνιζόμαστε ως προς το ποιοι πραγματικά είμαστε, 
επιτρέποντάς μας να ονειρευτούμε την πραγματικότητά μας και να τη φέρουμε σε ύπαρξη. Να 
θυμάσαι όμως ότι, ενώ η θεραπεία σε προετοιμάζει για το μονοπάτι σου, εξακολουθείς να πρέπει 
να το περπατήσεις. Καθώς ταξιδεύουμε σε κάθε ζωή, διερευνούμε ποιοι μας αγαπούν και ποιους 
αγαπάμε, ποιους δεν έχουμε συγχωρήσει και ποιοι δεν μας έχουν συγχωρήσει. Θα μεταφερθούμε 
γρήγορα στα τελευταία πέντε λεπτά αυτής της ζωής και θα επιτρέψουμε στον εαυτό μας να φύγει 
γαλήνια. 

  

ΣΕ ΑΥΤΟ ΒΙΝΤΕΟ ΕΜΑΘΕΣ: 
✓ Πώς να έρθεις σε επαφή με το μυστικό που κρατάμε ακόμη και από τον ίδιο μας 

τον εαυτό. 
✓ Το καθοδηγούμενο ταξίδι σε τρεις προηγούμενες ζωές. 
✓ Την τελετή της φωτιάς για την απελευθέρωση των προηγούμενων ζωών σου. 
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ΑΣΚΗΣΗ: 

ΠΩΣ ΕΠΙΘΥΜΕΙΣ ΝΑ ΣΕ ΘΥΜΟΥΝΤΑΙ 

 

Τώρα που οι θάνατοι που εξακολουθούσαν να σε επηρεάζουν, έχουν θεραπευτεί, μπορείς να 
χαράξεις μια πλούσια και ενδυναμωμένη ζωή για το υπόλοιπο της πορείας σου εδώ στη Γη. 
Φαντάσου ότι έχεις ζήσει μια μακρά και πλούσια ζωή και τώρα βρίσκεσαι στις τελευταίες στιγμές 
της ζωής σου. Γράψε έναν λεπτομερή επικήδειο για τον εαυτό σου. Περιέγραψε πώς έζησες, πώς 
αγάπησες, τις περιπέτειές σου, πώς πρόσφερες στους άλλους και πώς επιθυμείς να σε θυμούνται. 
Τι έμαθες και τι ξεπέρασες; Αφού ολοκληρώσεις το γράψιμο, ίσως θελήσεις να το μοιραστείς με 
αγαπημένα σου πρόσωπα. Βρίσκεσαι στον δρόμο που οδηγεί σε αυτή τη ζωή; Αν όχι, τι θα έπρεπε 
να αλλάξει; 
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ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ 
 

ΣΑΜΑΝΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ 
 

Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΣΑΜΑΝΟΥ 

 

 

Αν σου άρεσαν όσα έμαθες σε αυτή τη δωρεάν διαδικτυακή εκπαίδευση και 
θέλεις να εμβαθύνεις περισσότερο στην πρακτική του σαμανικού ταξιδιού, 

έχει δημιουργηθεί ένα ολοκληρωμένο νέο πρόγραμμα. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει περισσότερες από 10 ώρες βιντεοσκοπημένου 
εκπαιδευτικού υλικού, πρόσθετους πόρους, καθοδηγούμενους 

διαλογισμούς, αναλυτικό βιβλίο εργασίας και ζωντανές διαδικτυακές 
συναντήσεις με την ομάδα Inkamedicine και τους 4W Guardians, οι οποίοι 

συνεργάζονται στενά για την υποστήριξη των συμμετεχόντων. 

Περισσότερες πληροφορίες θα ανακοινωθούν σύντομα μέσω των 
καναλιών κοινωνικής δικτύωσης και μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.  

Φρόντισε να εγγραφείς, εφόσον ενδιαφέρεσαι, ώστε να ενημερωθείς 
πρώτος/πρώτη για το πρόγραμμα. 

 

 

 


